Checklista vid

ensamarbete i skogen 3,

Har ar en checklista som hjalper
dig att halla dig saker nar du jobbar
ensam i skogen. Den ar tankt att
vara enkel att folja och gor det
|attare att undvika onodiga risker.
Lat oss tillsammans se till att gora
ensamarbete i skogen mer sakert!

1. Férberedelse innan du ger dig ut

Gor enriskbedémning:
Ta en stund och tank igenom vilka risker som kan dyka upp.
Skriv ner dem och planera ditt arbete utifran det.

Kolla kommunikationsutrustningen:
Se till att mobilen eller radion ar laddad och fungerar. Du
vill ju kunna ringa efter hjalp om det behévs.

Installera 112-appen pa mobilen:
Om du ringer raddningstjansten via appen delas din
position automatiskt, sa att de lattare kan hitta dig.

Packa forsta hjalpen-utrustning:
Ha den lattatkomligt direkt pd kroppen, i till exempel en
ficka, sa du snabbt kan agera snabbt om ndgot hander.

Planera hemkomstkontroll:

Beratta for ndgon nar du ska vara tillbaka och var du ska
jobba. Det ar skont for bade dig och dem att veta att allt ar
under kontroll.

Undvik jobb som &r riskabla att géra ensam:
Till exempel farliga tradféllningar, vindfallen eller arbete
dér det finns stor risk for skada.

Overvag att ta in hjélp:

Om du kénner dig oséker, ta kontakt med din radgivare pa
Sodra eller planera sa att ni ar tva som jobbar tillsammans.
Séakerheten forst!

2. Nar du ar ute och jobbar

Hall kontakten:
Anvand mobilen eller radion regelbundet for att rapportera
hur det gar.

Var uppmarksam pa omgivningen:
Hall utkik efter stdende doda trdd, branta backar eller
andra faror.

HaenplanB:
Tank igenom vad du ska gdra om nagot ovantat hander.
Att kunna fa hjalp snabbt ér A och O.
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Fo6lj sékerhetsinstruktioner:
Om du maste gora nagot riskfyllt, se till att du har ratt
utrustning och kunskap.

3.0m nagot gar fel

Ring efter hjalp direkt:

Kontakta SOS Alarm, raddningstjansten eller

din kontaktperson som vet var du ar om det hander
nagot allvarligt.

Anvénd forsta hjalpen-utrustningen:
Om du skadar dig, gor vad du kan med hjalp av ditt forsta
hjélpen-kit och ta inga ytterligare risker i vantan pa hjalp.

Folj sdkerhetsrutinerna:
Om det blir for riskabelt att stanna kvar, ldmna platsen
och satt dig i sdkerhet.

4. Nar du ar klar for dagen

Rapportera att du &r hemma:
Meddela din kontaktperson att du ar tillbaka och att allt
gick bra.

Beratta om faror eller olyckor:

Om du stotte pd nagot riskabelt eller om nagot hande,
beratta det for din radgivare pa Sédra. Tillsammans kan vi
gora det sakrare for alla att arbeta eller vistas i skogen.

Deltai uppféljningar:

Ge feedback och diskutera sakerhetsfragor med din
radgivare. Ju mer vi pratar om det, desto béattre blir vi pa
att undvika risker.

5. Nagra extra tips

Undvik ensamarbete nér risken &r h6g:
Om det finns stor chans for skada, jobba inte ensam.

Anvénd ratt skyddsutrustning:
Hjalm, skyddsskor och skyddsklader ar dina basta vanner
i skogen.

Lyssna pa din kropp och ditt sinne:

Fyll pd med energi regelbundet foér att halla dig skarpt. Om
du kdnner dig trott, stressad eller osdker, ta en paus eller
avbryt arbetet. Din halsa ar viktigast.

Genom att folja den har checklistan kan du
minska riskerna och jobba mer tryggt i skogen.
Kom ihag - sakerhet kommer alltid forst!
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